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APRESENTAÇÃO 

Este documento visa apresentar o Projecto Caminhos Cruzados. A essência deste projecto 

consiste na realização de um sonho, necessidade, desejo pessoal de cada um dos seus 

autores, que viram os seus percursos cruzarem-se em determinado momento das suas 

vidas.  

 

Através do desporto, nomeadamente pela prática de Corfebol, e pela primeira vez em 1995, 

vêem os seus caminhos cruzarem-se. Desde então tem partilhado experiências e 

conhecimentos adquiridos nas viagens que ambos têm feito. 

 

Os quase 10 anos que os separam, as experiências e conhecimentos de vida de cada um, os 

percursos profissionais escolhidos entre outros aspectos que acentuam as suas diferenças, 

vêm reforçar a necessidade de criar algo de novo, de modificar o existente. Unidos pelo 

gosto e aptidão para a fotografia, especialmente o registo fotográfico de cores, momentos, 

pormenores, vidas, registos únicos e pessoais que fazem com que quem vê, olhe e sinta o 

momento como se o tivesse vivido, tocado, cheirado. 

 

Este projecto conta com o apoio da marca Nat Geo Adventure. Esta marca é uma extensão 

da missão da National Geographic Society que há mais de cem anos explora o mundo e tudo 

o que nos rodeia, indo até aos mais remotos locais e levando ao limite as fronteiras da 

exploração e da compreensão.  

  

Esta marca tem um micro-site (alojado no site da National Geographic Channel em 

www.natgeo.pt), o Nat Geo Adventure, que  tem como objectivo inspirar o maior número de 

pessoas, no maior número de países, a pegarem nas suas câmaras de filmar e a fazerem-se 

à estrada em busca de aventura nos quatro cantos do mundo. O site põe à disposição dos 

utilizadores uma comunidade on-line onde podem pensar na sua próxima viagem e partilhar 

as suas experiências anteriores.  

 

MISSÃO 

Caminhos Cruzados assume como missão adquirir conhecimentos, informação e experiências 

para poder contribuir de forma sustentável para o quotidiano individual de todas as pessoas 

que nele participem ou adiram.  

VISÃO 

o Contribuir para o todo através do desenvolvimento do eu;  

o Partilhar experiências únicas e momentos e vidas. 
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DESCRIÇÃO 

Porquê Caminhos Cruzados? 

 

Partindo da necessidade individual de quebrar rotinas, crescer de forma saudável e 

sustentada, contribuir para a melhoria contínua de um país através da intervenção como 

cidadão; da necessidade de estar informado e informar, da necessidade de partilhar (sem 

assumir o quê?), nasce o Projecto Caminhos Cruzados. 

 

Partindo de Lisboa, em Julho de 2010, este projecto tem em vista levar os participantes a 

dar a volta ao mundo, num espaço de tempo previsto de 12 meses. Assumindo a utilização 

de todos os meios de transporte disponíveis em cada lugar evitando o avião sempre que haja 

alternativa. 

 

 

Itinerário 

 

Seguindo o sentido Este a partir de Lisboa pretende-se seguir um trajecto planeado/traçado, 

necessário neste tipo de projectos, mas deixando sempre em aberto a possibilidade e 

vontade de a qualquer momento seguir e optar por uma rota diferente quer devido a 

oportunidades que surjam, impedimentos com que nos defrontemos, quer devido a contactos 

com pessoas com outras experiências e conhecimentos. Ou seja, um caminho que se inicia 

em conjunto poder ter um rumo diferente a qualquer momento, podendo voltar a cruzar-se 

algures sem tempo ou hora marcada. 

 

Serão vivenciados um total de cerca de 16 países, através da visita a diversos locais 

magníficos, mágicos e míticos, tais como:  

 

Rússia, Sibéria, Mongólia, China, Tibete, Nepal, Índia, Maldivas, Austrália, Chile, Bolívia, 

Peru, Belize, Guatemala, EUA, Alasca, Canadá … 

 

Oportunidades/Mais-Valias 

 

Para além do que já está descrito nos pontos anteriores, está previsto neste projecto 

partilhar e informar de tudo.  

 

Como se resolvem imprevistos numa viajem? É necessário visto e agora? É realmente 

seguro? O equipamento escolhido é o ideal? Como chegar lá? Era um local confortável? As 

pessoas como são? Como guardar a mochila? Onde se come? … estes e outros aspectos que 
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não fazem normalmente parte dos relatos de viagens, mas que podem ser fundamentais 

para o sucesso de uma experiência de viagem.  

 

Para além da escrita e da imagem fotográfica, o relato em vídeo é uma das mais valias que 

julgamos pertinente destacar neste projecto. 

 

Por ultimo destacamos neste capítulo a mais valia da presença do projecto no site Nat Geo 

Adventure, que irá permitir uma maior e mais ampla visibilidade não só do projecto em si, 

como de todos aqueles que a ele se associarem. Teremos nesse âmbito um banner do 

projecto que terá presença nos sites dos canais FOX, FOX Life e NGC.  

METAS 

Pessoais 

• Definir caminho de e para a vida; 

• Desenvolver aptidões e conhecimentos; 

• Conhecer novas realidades e costumes. 

 

Profissionais  

• Contribuir para o desenvolvimento da sociedade através da implementação de um 

projecto inovador; 

• Melhorar os conhecimentos noutras línguas; 

• Aplicar metodologias e métodos em projectos inovadores. 

 

ESTRATÉGIA 

• Utilizar a imagem (fotografia) para revelar o único, o particular, o belo; 

• Utilizar a palavra para descrever os sentimentos, as pessoas, os olhares, os cheiros, os 

locais, os trajectos mas também os truques, os conselhos, as dicas 

• Utilizar o vídeo para mostrar a realidade a acontecer  

 

Todas as acções enunciadas serão igualmente possíveis através do apoio da Nat Geo 

Adventure, uma vez que o envio e publicação de imagens, vídeos e relatos serão uma 

constante. 

COMUNICAÇÃO 

Em termos de comunicação Caminhos Cruzados, será sustentado por um site próprio na 

Web, através do site da Nat Geo Adventure e pela campanha de banners que vai existir nos 

sites dos canais National Geographic Channel, Fox e Fox Life. 
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Este site será lançado em Fevereiro, para dar a conhecer, em tempo real e na fase que 

antecede a viagem tudo o que este projecto envolve: os parceiros, a preparação logística, as 

compras, as opções, etc. 

 

Durante a viagem o site será constantemente alimentado com notícias, imagens, relatos de 

habitantes dos locais, a historia, momentos marcantes, etc.  

 

A ligação directa ao site da Nat Geo Adventure irá igualmente permitir uma actualidade e 

diversidade de quem visita e acompanha Caminhos Cruzados. 

 

Como estratégia para a interacção entre autores e participantes prevê-se, nas duas etapas 

mencionadas, a dinamização, de fóruns, a troca de e-mail e a afixação de comentários. 

DIVULGAÇÃO 

1. Canais de Televisão temáticos  

2. Programas de Televisão nacionais 

3. Imprensa escrita Nacional e Local 

4. Web em sites diversos 

5. Redes sociais, tais como o Facebook e o Twitter 

6. Círculos das relações pessoais e profissionais 

7. No Youtube 

8. Ferramentas de comunicação pessoais como por exemplo outros blogs, sms, entre outros 

AS NOSSAS OFERTAS 

• Site 

• Banner no site da National Geographic Channel, Fox e Fox LiFe (esta ferramenta 

permitirá divulgar as entidades que a nós se associem) 

• Portfólio fotográfico da viagem 

• Diário de viagem 

• Registo Vídeo da viagem 

REFERÊNCIAS DOS AUTORES 

 

• http://ondeestaorui.blogspot.com 

 

• http://lugaresdeparagem.blogspot.com 
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ANEXOS 

• NOTAS BIOGRÁFICAS  

• MEMORIAS DESCRITAS DOS BLOGS DOS AUTORES 

• ESTRUTURA DO SITE CAMINHOS CRUZADOS 

• PORTFÓLIO DE FOTOGRAFIAS  
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JORGE MANUEL OLIVEIRA MACEDO ALVES, nasceu a 03 e Julho de 1969 em Lisboa, e 

vive actualmente em Odivelas. É Licenciado em Educação Física e Desporto pela 

Universidade Lusófona, actualmente é funcionário na Câmara Municipal de Lisboa. É ainda 

árbitro internacional de Corfebol, estando desde há alguns anos no grupo de elite da 

Federação Internacional de Corfebol (IKF). É também treinador de Corfebol de adultos e 

crianças e de Andebol. Possui diversa formação na área do desporto quer de treinador quer 

ao nível da educação e o desporto. 

 

A sua vida é vivida praticamente toda na cidade de Lisboa, tendo já viajado por inúmeros 

países, quer em lazer quer como representante da IKF.  

 

E é nestas viagens particularmente que faz da sua máquina fotográfica a companheira ideal. 

Através da objectiva regista momentos, paisagens, objectos, locais, pessoas e animais, mas 

acima de tudo regista as paragens de uma vida. 

 

O por do sol é um dos temas favoritos, simboliza o final, o poder do fim; Os Candeeiros de 

Rua, objectos que marcam presença relevante na sua colecção, são um dos temas favoritos, 

pelos mistérios que podem ter consigo, as vidas que já iluminaram, e é possível olhá-los e 

um simples candeeiro se tornar o ponto mais fácil de acesso ao mundo;  

 

É também comum nesta colecção encontrarmos fotos de pormenores. São estes que por 

vezes transformam pequenas coisas em grandes espectáculos aos olhos de quem as vê.  

 

De pequenos pássaros, com aspecto frágil, a grandes animais selvagens são comuns nesta 

colecção. Em todas as fotos tiradas sentimos a força de viver. 
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RUI PEDRO VITÓRIA MAGRO CORREIA, nasceu a 7 de Abril de 1978 em Lisboa, e vive 

actualmente em Carcavelos. É Licenciado em Administração e Gestão de Empresas, pela 

Universidade Católica de Lisboa. Trabalhou durante quase 9 anos no Grupo PT antes de 

iniciar esta aventura. 

 

Fez voluntariado em instituições de solidariedade social, nomeadamente no Centro 

Comunitário de Carcavelos e na Casa da Encosta em Carcavelos, ao longo de um período de 

5 anos. 

 

Começou a viajar duma forma compulsiva a partir do momento que começou a trabalhar. 

Juntava dinheiro e viajava para o estrangeiro todos os dias de férias que tinha. 

 

Pelo gosto e desejo de conhecer outras realidades as viagens são um dos seus hobbies, 

tendo visitado já aos 5 continentes: Nova Zelândia, Patagónia, Costa Rica, Cambodja, 

Tailândia, Vietname, Argentina, Chile, Cuba, Croácia, Lanzarote, Roma, Florença, Nova York, 

Miami, Londres, Copenhaga, Holanda, Moçambique, África do Sul, são alguns dos destinos já 

visitados. 

 

É praticante de Corfebol desde 1992. Foi dirigente da respectiva Federação Portuguesa de 

Corfebol durante 2 anos. É ainda fundador e Vice-presidente do Cascais Corfebol Clube. 

 

Assume ainda em conjunto com todos os seus hobbies um gosto especial pela fotografia e 

pela escrita. O registo através da imagem e das palavras de momentos vividos, das pessoas 

que vai conhecendo e vendo ao longo dos locais, da vontade de captar e transmitir aos 

outros. 
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MEMÓRIA DESCRITIVA BLOG: ONDE ESTÁ O RUI? 

 

O N D E  A N D O ?  O N D E  A N D E I ?  O  Q U E  V I ?  O  Q U E  F I Z ?  U M  E S P A Ç O  D E  

P A R T I L H A  D A S  M I N H A S  V I A G E N S !  

 

Depois de 5 anos de viagens, em que 

tirei milhares de fotos, escrevi diários 

com dezenas de páginas em blocos 

Moleskin, principalmente das grandes 

viagens, como Nova Zelândia, 

Patagónia, Croácia, Cuba, Tailândia 

entre outras, resolvi arranjar um 

espaço para expor as futuras. Esta 

vontade juntamente com a necessidade 

de responder a duas perguntas que me faziam recorrentemente: como foi a viagem? Onde 

vais para a próxima? Levaram-me em Janeiro de 2007 a criar este espaço: Onde está o Rui?  

A ideia passa por proporcionar aos meus amigos, família e restantes pessoas que me leiam, 

a sensação de estar nesses locais. Ou seja, mostrar o mundo, sob os olhos de um viajante, 

às pessoas que não tem a oportunidade de viver estas aventuras. Para tal optei por um de 

dois meios, ou através de fotos, ou através de uma espécie de diário escrito, acompanhado 

com algumas fotos. 

 

Além disso tento ir descrevendo os meus sentimentos: as desilusões, as surpresas, as 

alegrias, as tristezas, as paixões, todos aqueles sentimentos que me invadem e em que 

momentos. Incluindo como é óbvio alguma descrição dos locais, bem como alguma história 

sobre os mesmos para que os relatos sejam completos. 

 

Como não sou escritor e como adoro fotografia porque acho que conseguem captar muito 

melhor a essência e real estado de pessoas e locais, alguns dos meus posts são apenas com 

fotos. 

 

Onde está o Rui? É portanto um “portal” para as pessoas verem o mundo sobre o olhar de 

alguém como eles mas que o enfrenta e sai para o conhecer…sobre o olhar de alguém que 

tem paixão pelo distante, pelo exótico, pelo diferente, pela cultura, pelas pessoas, pela 

comida, por tudo o que diferente existe no mundo…e que está à nossa espera para o 

conhecermos… e são tantas essas coisas…e é tão grande o mundo… 
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MEMÓRIA DESCRITIVA BLOG: LUGARES DE PARAGEM 

 

MOSTRANDO O OLHAR, PERMITE-SE AO OUTRO VOAR! 

 

A poucos dias de uma viagem de 70 dias com três grandes paragens – África, Ásia e Oceânia 

- nasce, em Junho de 2009, o blog: lugaresdeparagem.blogspot.com 

 

Através do blog era possível ir mostrando a familiares e amigos, o percurso, mas 

essencialmente era possível ir registando sentimentos, emoções, experiências, 

aprendizagens. 

 

Em Junho fazia uma década que as grandes paragens da minha vida tinham iniciado e de 

forma rápida os primeiros posts colocados foram uma listagem das mesmas. Dai para a 

frente a estrutura estava desenhada: escrever, retratar, simbolizar! Não sendo um escritor, 

tem sido sempre através das imagens que os sentimentos melhor se transmitem.  

 

As imagens são como impressões digitais das minhas passagens e dos Lugares de Paragem: 

dos pormenores dos pratos de comida em África, aos costumes e regras das ruas de Hong 

Kong, às paisagens da Austrália e aos Glaciares da Nova Zelândia, este universo transbordou 

o meu olhar, permitindo a mim e todos os cibernautas um voo à distancia de um click| 

 

Lugares de Paragem representam uma vida passada; mostram um olhar presente, 

constante, inquieto, longínquo, sereno; espelham um futuro.  

 

A realidade de uma vida que nem todos têm! As possibilidades e as portas que se abrem por 

opções que se tomam, especialmente quando se escolhe ter como hobby uma ocupação tão 

pouco conhecida como ser arbitro de corfebol. Destas 3 paragens resultam momentos. E são 

esses que os quase 200 posts representam. 

 

Momentos de magia, momentos de aprendizagem, momentos de crescimento interior, 

momentos de sonho, momentos de uma vida que quer e deve ser digna de ser vivida! 
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ESTRUTURA DO SITE 

 
 
Expectativas com a Criação do Site 
 

o Possibilitar e garantir a todos os que participem e/ou adiram a este projecto o 

acompanhamento do desenvolvimento e crescimento do mesmo 

o Dinamizar o projecto 

o Divulgar o projecto (como conceito e experiência) 

o Divulgar as entidades que apoiem a efectiva concretização do mesmo 
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Portfólio de Fotografias 

 

 

 

  

  

  

  


